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→ 従来の半分程度に抑えて、手軽に利用できるようにした。主婦や学生の利用増が期待できるとして、半年で受講生を 1,000
人獲得する計画だ。自宅のパソコンから中国在住で中国語の標準語を話す専門講師の指導を受けられる。

ス
ト
レ
ス
に
強
い
人
、

弱
い
人
の
違
い
と
は
？

　
「
二
人
の
部
下
が
一
緒
に
遅
刻
を
し

た
の
で
、
同
じ
よ
う
に
叱
っ
た
。
す
る

と
翌
日
、
Ａ
さ
ん
は
ク
ヨ
ク
ヨ
と
気
に

病
み
遅
刻
を
繰
り
返
し
、
Ｂ
さ
ん
は
汚

名
挽
回
と
一
〇
分
早
く
来
た
。
ど
う
し

て
な
の
だ
ろ
う
？
」
と
疑
問
を
感
じ
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
よ
う
に
、
同
じ
刺
激
＝
ス
ト
レ

ス
を
受
け
て
も
、
人
に
よ
っ
て
受
け
止

め
方
や
行
動
は
違
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

に
弱
い
人
の
共
通
点
は
、
Ａ
さ
ん
の
よ

う
に
マ
イ
ナ
ス
の
、
強
い
人
の
共
通
点

は
、
Ｂ
さ
ん
の
よ
う
に
プ
ラ
ス
の
受
け

止
め
方
を
す
る
こ
と
で
す
。
受
け
止
め

方
に
は
自
分
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
、
こ

れ
を
「
ス
ト
レ
ス
パ
タ
ー
ン
」
と
言
い

ま
す
。「
叱
ら
れ
た
」
と
い
う
ス
ト
レ
ス

に
対
し
て
自
己
否
定
、
羞
恥
心
を
抱
く

と
い
う
の
が
Ａ
さ
ん
の
パ
タ
ー
ン
、
現

実
を
受
け
入
れ
る
、
向
上
心
を
抱
く
と

い
う
の
が
Ｂ
さ
ん
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。

　

自
分
の
ス
ト
レ
ス
パ
タ
ー
ン
を
理
解

し
て
い
る
と
、
そ
の
後
に
自
分
は
ど
の

よ
う
な
行
動
（
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ

と
言
う
）
を
と
る
の
か
、
と
い
う
予
測

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
Ａ
さ
ん

の
場
合
は
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
し
て
し

ま
う
、
Ｂ
さ
ん
の
場
合
は
失
敗
を
ク
リ

ア
す
る
、
と
い
う
わ
け
で
す
。
な
お
、

こ
の
行
動
予
測
こ
そ
が
、
リ
ス
ク
管
理

に
結
び
つ
き
ま
す
。

そ
う
は
言
っ
て
も
、

ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
し
ま
う
人

の
対
処
方
法

の
こ
と
思
い
っ
き
り
ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
し

ま
い
、
そ
の
分
早
く
立
ち
直
っ
た
ほ
う

が
効
率
的
だ
と
い
う
話
を
し
て
、
良
い

結
果
を
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
経
営
者
の
方
や
組
織
の
ト
ッ
プ
な

ど
、
立
場
上
そ
う
は
言
え
な
い
方
が
多

い
の
も
事
実
で
す
。
で
は
、
い
っ
た
い

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
つ
の
解
決
策
と
し
て
、
受
け
止
め

方
で
は
な
く
「
行
動
を
変
え
る
」
と
い

う
効
果
的
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。「
行

動
療
法
」
と
言
い
、
心
に
対
し
て
行
動

面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
一
方
法
で
す
。

　

例
え
ば
、
ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
し
ま
う
タ

イ
プ
の
Ａ
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
遅

刻
を
避
け
る
た
め
、
少
し
早
く
来
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。
行
動
を
変
え

る
と
、
結
果
が
変
わ
り
ま
す
。
ダ
メ
な

奴
だ
と
言
わ
れ
た
り
、
さ
ら
に
叱
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。
す

る
と
、
今
度
は
Ａ
さ
ん
の
心
が
変
わ
り

ま
す
。
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
く
て
済
む
わ
け

で
す
。
成
功
さ
せ
る
コ
ツ
は
、
ス
ト
レ

ス
に
対
す
る
一
連
の
流
れ
を
、
受
け
止

め
方
、
行
動
、
結
果
と
三
つ
に
き
ち
ん

と
分
類
す
る
こ
と
で
す
。

　

行
動
を
変
え
る
こ
と
か
ら
結
果
が
変

わ
り
、
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
明
日

か
ら
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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自
分
の
心
を
強
く
す
る

「
行
動
療
法
」
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

第
３
回

　

何
で
も
プ
ラ
ス

に
受
け
止
め
よ
う

と
い
う
の
は
、
至

難
の
業
で
す
。
私

は
「
マ
イ
ナ
ス
思

考
は
ダ
メ
な
人
間

だ
、
プ
ラ
ス
に
考

え
な
く
て
は
い
け

な
い
」
と
い
う
ス

ト
レ
ス
に
悩
む
方

た
ち
に
、
い
っ
そ


