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→ 低さが背景にあるとみられ、半数以上の世帯が教育費を捻出（ねんしゅつ）するため、食費を節約している。高校入学か
ら大学卒業 までに必要な費用は子供１人当たり 899 万 1,000 円と、全国平均（1,007 万円）を下回った。

「
心
の
病
気
」
の
前
兆
は

ど
こ
に
現
れ
る
の
か
？

　

ス
ト
レ
ス
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に

関
す
る
ご
相
談
を
受
け
て
、
い
つ
も

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
部
下

が
急・
・に
ウ
ツ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
」「
子

ど
も
が
い・
・
・
・

き
な
り
、
学
校
に
行
か
な

い
と
言
い
出
し
た
ん
で
す
」
と
い
う
、

今
ま
で
何
と
も
な
か
っ
た
人
が
、
突

然
心
の
病
気
に
な
っ
た
と
い
う
発
言

で
す
。

　

前
兆
は
必
ず
身
体
や
生
活
習
慣
に

出
て
い
ま
す
。

　

見
落
と
さ
れ
て
し
ま
う
の
は
、
心

と
身
体
の
病
気
は
別
モ
ノ
だ
と
い
う

と
ら
え
方
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
の
身
体
は
、神
経
・
内
分
泌
・

強
い
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
と
、
こ
の

相
互
作
用
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
最

初
に
身
体
兆
候
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ

が
頭
痛
、胃
痛
、腹
痛
、胸
痛
、吐
き
気
、

下
痢
、倦
怠
感
な
ど
で
す
。そ
の
結
果
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
崩
れ
て
マ
イ
ナ

ス
ス
ト
レ
ス
が
増
え
ま
す
。

　

例
え
ば
、
頭
痛
で
仕
事
の
生
産
性

ち
切
る
こ
と
は
と
て
も
困
難
で
す
。

「
仕
事
が
き
つ
い
の
に
、

健
康
」
は
要
注
意
!?

　

と
こ
ろ
で
、
今
ま
で
に
も
増
し
て

業
務
量
が
増
え
た
り
、
責
任
が
重
す

ぎ
る
仕
事
に
な
っ
た
が
、
む
し
ろ
風

邪
も
ひ
か
な
く
な
っ
た
、
と
い
う
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
、
こ
の

状
態
と
い
う
の
は
、
心
身
が
無
理
を

し
て
い
る
不
健
康
な
状
態
な
の
で
す
。

　

前
述
の
三
つ
の
相
互
作
用
は
、
強

い
ス
ト
レ
ス
に
合
う
と
バ
ラ
ン
ス
維

持
の
た
め
に
、
三
つ
の
ス
ク
ラ
ム
を

が
っ
ち
り
組
ん
で
い
ま
す
（
抵
抗
期
）。

し
か
し
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
が
強
ま

る
と
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、
各
自
が
壊

れ
、
大
き
な
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
（
疲
弊
期
）。

　

で
す
か
ら
、
健
康
を
過
信
す
る
の

で
は
な
く
、
事
前
に
ス
ト
レ
ス
を
弱

め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
自
己
管
理

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
職
場
の
部
下

指
導
や
塾
生
に
対
す
る
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
と
し
て
も
、
知
っ
て

お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
、
身
体

の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
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免
疫
と
い
う
三
つ
の
相
互
作
用
（
ホ

メ
オ
ス
タ
ー
シ
ス
と
い
う
）
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
外
か
ら
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身
体
の
声
に

耳
を
傾
け
よ
う

第
２
回

が
低
下
し
残

業
と
な
り
、

自
分
の
時
間

が
と
れ
な
く

な
る
、
だ
る

く
て
朝
起
き

ら
れ
ず
、
学

校
に
遅
刻
ば

か
り
し
て
し

ま
い
先
生
に

叱
ら
れ
る
、

な
ど
で
す
。

す
る
と
、
自

信
喪
失
や

自
己
嫌
悪
感

に
陥
り
心
の

病
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
悪
循

環
は
一
度
つ

く
ら
れ
て
し

ま
う
と
、
断

?
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