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→ 組みに大学が力を入れている。独自の面接会を学内で開いたり、内定を獲得していない人に個別に接触したり。担当者ら
は「大学を活用しながら、粘り強く動いてほしい」と話している。

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る

認
識
の
必
要
性

　

小
学
生
で
も
「
ウ
ツ
」
と
い
う
言

葉
を
使
う
ほ
ど
、
心
の
病
は
一
般
化

し
て
い
ま
す
。
大
企
業
の
九
五
％
は

一
カ
月
以
上
の
休
職
者
の
増
加
と
い

う
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す（
２
０
０
４

年
厚
生
労
働
省
調
査
）。
こ
の
最
大

の
原
因
は
、
仕
事
や
対
人
関
係
の
ス

ト
レ
ス
で
す
。

　

教
育
事
業
に
従
事
し
て
い
る
私
た

ち
は
特
に
、
少
子
化
・
不
況
・
保
護

者
の
方
た
ち
の
価
値
観
の
多
様
化
な

ど
、
自
分
で
は
解
決
し
に
く
い
ス
ト

レ
ス
要
因
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の

方
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
を
理
解
す
る
こ

で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
答
え
と
し
て
第

一
回
目
は
、
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き

合
う
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

一
つ
目
は
「
ス
ト
レ
ス
は
誰
に
で

も
あ
る
」
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と

で
す
。
ス
ト
レ
ス
と
は
外
部
か
ら

の
「
刺
激
」
と
い
う
意
味
で
あ
り
、

１
９
３
６
年
に
ハ
ン
ス
・
セ
リ
エ
博

士
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
誌
上
で
発
表
し
た

学
説
に
始
ま
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
自
分
が
ど
の
よ
う
な

ス
ト
レ
ス
に
弱
い
の
か
を
自
己
分
析

す
る
こ
と
で
す
。
①
物
理
的
（
温
度
・

騒
音
な
ど
）
②
化
学
的
（
栄
養
不
足
・

薬
害
な
ど
）
③
生
物
的
（
病
原
体
な

ど
）
④
精
神
的
（
人
間
関
係
な
ど
）

の
四
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
騒
音
、
栄
養
の
偏
り
、

睡
眠
不
足
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
ス
ト

レ
ス
に
弱
い
で
す
か
？ 

こ
れ
ら
の
刺

激
が
外
部
か
ら
加
わ
る
と
、
私
た
ち

の
身
体
は
負
け
な
い
よ
う
に
し
よ
う

と
、
通
常
よ
り
も
強
く
抵
抗
し
ま
す
。

仕
事
が
大
変
な
時
に
風
邪
を
ひ
か
な

い
の
は
、
身
体
が
健
康
に
な
っ
た
の

で
は
な
く
、
無
理
を
し
て
頑
張
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
こ
こ
で
ス
ト
レ
ス

を
緩
め
て
あ
げ
な
い
と
、
身
体
が
壊

れ
て
胃
潰
瘍
や
頭
痛
な
ど
が
起
こ
り

ま
す
。

　

三
つ
目
は「
悪
い
ス
ト
レ
ス
」と「
良

い
ス
ト
レ
ス
」
を
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

す
る
こ
と
で
す
。
ス
ト
レ
ス=

刺
激

に
は
、
身
体
を
破
壊
し
た
り
気
分
が

滅
入
る
悪
性
の
も
の
と
、
健
康
を
維

持
し
た
り
気
持
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
良
性
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
悪
性
ス
ト
レ
ス
に
負
け
ず
、
良

性
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
自
発
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
を
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
と
言
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
悪
性
を
す
べ
て
排
除
し

て
し
ま
う
と
耐
性
や
免
疫
が
な
く
な

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

刺
激
を
す
べ
て
な
く
し
て
し
ま
う
と
、

生
産
性
が
低
下
す
る
こ
と
も
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

何
で
も
「
ほ
ど
ほ
ど
」
が
一
番
い

い
よ
う
で
す
。
最
善
の
対
策
は
「
疲

労
を
た
め
な
い
こ
と
」
で
す
。
こ
ん

な
今
だ
か
ら
こ
そ
自
分
を
見
つ
め
直

し
、
一
年
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。
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人のためのストレスケア講座塾人
自分を守り、子どもを伸ばすノウハウ・スキル

と
も
必
要
不
可
欠
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

で
は
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
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「
ス
ト
レ
ス
」

と
は
何
か
？

新
連
載


